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HALLI HALLO!

WeiBt du, warum du gerade diese Ausgabe von GESUND Kids anschauen kannst?
Weil du deine Augen aufhast. ,Na klar, was denn sonst?!", denkst du jetzt vielleicht.
Aber lass dir sagen: Deine Augen sind Wunderwerke, die gar nicht genug

Bewunderung bekommen konnen.

Uber mein magisches Stethoskop habe ich mit meinen gesprochen. Jetzt weif

ich mehr dariiber, wie sie funktionieren, wie sie mit dem Gehirn zusammenarbeiten
und wieso sie manchmal tranen. Mochtest du das und mehr auch wissen?

Dann mach die Augen auf und schau rein in diese

spannende Ausgabe. Viel Spal beim Lesen! L )ggan, Herdr
SAMMLE MIT!

Jede Ausgabe von GESUND Kids bringt dir eine neue
Sammelseite aus Herbs Freundebuch der Organe.

Du kannst sie zusammenkleben, -heften oder -binden fiir
dein ganz eigenes Biichlein! Diese Freundebuch-Seiten
kannst du in den nachsten Monaten sammeln:

X Lunge & Auge O Gehirn
O Haut O Herz \D Magen-Darm

Du darfst natiirlich nicht fehlen in Herbs Freunde- E
buch: Online findest du deine personliche
Freundebuch-Seite zum Ausdrucken und Ausfiillen.
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’ sondern auch mit jeder neuen Ausgabe ein weiteres

Dort findest du aber nicht nur deine Freundebuch-Seite,
Organ zum Ausdrucken und Ausschneiden.

Ich konnte mir vorstellen, dass du dir daraus am Ende
eine Wimpelkette bastelst — wie findest du die Idee?




SCHON, (FUR) DICH
ZU SEHEN, HERB!

Warum tut Ihr das eigentlich?

Und was passiert beim Schlafen?

o Ganz so farbenfroh wie heute war es nicht immer. Unsere friihen
QRUN ODER Vorfahren hatten alle braune Augen. Erst vor ca. 10.000 Jahren
QLAU, GRAU kam Blau hinzu. Und jetzt halte dich fest: Genforscher vermuten,
ODER BRAUN dass alle blauaugigen Menschen der Welt vom selben Vorfahren
: abstammen. Die seltenste Augenfarbe ist Blau aber dennoch nicht
- es ist Grau. Diese Augenfarbe haben nur 1 % der Menschen!
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SEMEN: WIE GEMT  +

DAS EVGENTLICH? ’

Die Augen haben mir erzahlt, wie sie sehen konnen.
So lauft das ab:

Was wir sehen, ist Licht, das von Objekten oder Farben
unterschiedlich reflektiert wird. Es trifft von auBen

auf die @ HORNHAUT. Sie fasst die Lichtstrahlen
zusammen.

Das Licht gelangt in unser Auge durch ein Loch, die
@ PUPILLE. Das Loch wird durch die @) IR!S, einen
Muskelring um die Pupille, vergroRert oder verkleinert,
je nachdem, wie viel Licht eindringen soll.

Hinter der Pupille wartet die @) LINSE. Wie ein
Projektor lenkt sie das Licht auf die @) NETZHAUT.

Auf der Netzhaut unterscheiden kleine Helfer das Licht
in hell und dunkel sowie Farben. Diese Infos gehen
iiber den @ SEHNERV ans Gehirn. Dort wird daraus
dann ein Bild zusammengesetzt.
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HI, ICH BIN DEINE IRIS!

Jede Iris, auch Regenbogenhaut genannt, ist in
ihrer Form und Farbenpracht so individuell wie dein
Fingerabruck! Mache ein Foto von deinem Auge

und vergroRere das Bild. Male die Iris hier links im
Bild mit deiner individuellen Augenfarbe aus! )@
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wif/ VWMM gw% DAS BRAUCHST DU:
3 ; ~f Dich und eine/n Freund/in
QWW Mﬂ( AW? «f einen Becher

 ein paar Murmeln

Dein Gehirn ist an Informationen von zwei Augen gewohnt. Liefert nur ein Auge Infos,
fallt dem Gehirn das raumliche Sehen schwerer: Es braucht langer, um die Position von
Objekten im Raum richtig einzuschatzen. Das kannst du testen.

SO GEHT'S: Stelle dich ein paar Meter von einem Tisch entfernt hin und halte
ein Auge zu. Lenke mit ,vor*, ,zuriick” und ,zur Seite” den Arm des anderen
Kindes, das in seiner Hand eine Murmel halt. Wenn sich die Hand aus deiner
Sicht {iber dem Becher auf dem Tisch befindet, sag: ,Loslassen!”

Wie viele Versuche brauchst
du, bis dein Gehirn das Auge
so gut versteht, dass die
Murmel im Becher landet?

ALLERGIE- Gtregs fir die Augen

Hast du dich schon mal gefragt, warum bei einer Allergie auch Augen in Stress geraten?

WARUM SIE ANSCHWELLEN UND TRANEN?

Der Grund heif8t Histamin. Dieser Stoff wird vom Korper produziert, wenn er
denkt, sich gegen Fremdkdrper verteidigen zu miissen. Histamin ldsst unter
anderem die Haute im Bereich der Augen schwellen und sorgt fiir einen star-

ken Tranenfluss. Dadurch kann der Korper die Fremdkorper ,wegspiilen”.

GUT GEDACHT, ABER UBERFLUSSIG

Das Dumme ist: Die Fremdkorper (zum Beispiel
Tierhaare oder Pollen) sind fiir den Korper unge-
fahrlich. Er ,denkt” lediglich, dass sie ihm schaden
konnten. Den Stress macht er sich also selbst.

Gut, dass Allergiemittel aus der Apotheke den Augen
dann helfen konnen, sich wieder zu beruhigen!

Hier im Heft haben sich auch ein
paar Pusteblumensamen versteckt.
Kannst du sie alle finden und zihlen? 11 :Bunsoq



Auch die
empfindlichen
Haute der Augen konnen
einen Sonnenbrand kriegen.
Gute Sonnenbrillen mit UV-
Schutz (gibt's auch fiir
Kinder) bewahren
sie davor.

Zwei Augen sind gut - 30.000 sind besser.
So viele hat eine Libelle. Sie sind winzig
klein und arbeiten zusammen wie

zwei grofRe Augen.
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Haamwomsghodt onn Auge > ¥

\ Nachtsicht kein Problem:
Wimpern halten nicht lange, wachsen aber nach. ) Katzen knnen ihre Pupillen
Am oberen Augenlid fallen sie nach 250 Tagen viel weiter 6ffnen als wir
aus, am unteren schon nach 100. Wenn du eine  (
findest, puste sie weg und wiinsch dir was!

und sehen deswegen auch
nachts fast perfekt.
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Unser Spitzname:

Gluschis, Guckerl, Glotzbellpel

Hier findest Du uns:

Unser bester Freund:

Das Qehirn — es verstent eindach inuer,
WAS WIr zeigen

Das konnen wir toll: Unsere Lieblingsfarben sind:

- blinzeln Blaun, Brauwn, Orin
~ neugjierig) schanen uwnd Qran
~ YWunder entdecken

Das mdgen wir: : Das mdgen wir nicht:

- Licht -~ Wimpern direkt anf uns
- Sonnenbrillen bei zi - (Ol

viel Licht

Als Tier waren wir:

Seh-Adler

hneide hier entlang der Falte.




Anzeige

MEDIENZEIT BEGRENZEN

Laut RKI sind in Deutschland 20-30 Mio. Menschen von Allergien
betroffen, darunter auch immer mehr Kinder. Doch nicht nur die Heu-
schnupfenzeit macht Kinderaugen zu schaffen. Auch die vermehrte
Nutzung von Bildschirmen in Freizeit und Schule fiihrt zu Augenrei-
zungen. Am Bildschirm wird der Blick ganz automatisch starr, was
weniger Blinzeln und somit trockene Augen zur Folge haben kann.

TROCKENE AUGEN? DAS HILFT:

Trockene Augen konnen bei Kindern durch Allergien entstehen, aber
auch durch langes, blinzelfreies Blicken auf Bildschirme. Alvita
beruhigende Augentropfen und Alvita befeuchtende Augentropfen
helfen, empfindliche Kinderaugen zu pflegen. Gut zu wissen: Sie
enthalten weder Konservierungsstoffe noch Phosphate.
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/' Ohne Konservierungsstoffe “ Als Feuchtigkeitslosung
/" Ohne Phosphate fiir Kontaktlinsen geeignet

o
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UND IN DER NACHSTEN AUSGABE ..

.. rede ich mit einem Organ, das alles weill und alles steuert: meinem
Gehirn. Na gut, es ist nicht allwissend, aber was ich kann und kenne,
ist dort gespeichert. Vom Gehirn lasse ich mir erzahlen, warum es
zwei Halften hat, wieso ein Teil von ihm gar nicht im Kopf sitzt und
warum es eher auf Schmerz als auf Juckreiz achtet. Und ich freue
mich schon darauf, es aufs Glatteis zu fiihren. Na, neugierig?

BLEIB VORFREUDIG UND GESUND!



